midi

soir

Les menus affichés peuv

' e/modlf'catlons de maniére ponctuelle en cas d'incident indépendant de notre volonté.

2 entrées bar a salades salade de champignons
0
] filet de merlu ou petit salé émincé de dinde
0 plat principal
3 . s _y
/ lentilles poélée asiatique
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
3

dessert coupe de fruits |iegeOiS

menu vegetarien
) entrées bar a salades concombres
1 L . ]
/ aiguillettes de blé boeuf bourguignon
lat principal S Bz .

0 PREPINERE | poélée de céréales ou haricots
3 potatoes
| beurre
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
3 R ) .

dessert gateau haricola salade de fruits
5 enfriies bar a salades aspic
2
! cuisse de poulet pizza
0 plat principal
:; boulgour aux légumes chou romanesco
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
3 . . .

dessert smoothie banane couli de fruits
5 entrées bar a salades salade vosgienne
3 langue de beeuf ou brochette de : ’
I ) : sauté de poisson
0 plat principal poisson pane :
:/" poélée lyonnaise semoule
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
3 :

dessert tarte au flan fruit

) B entrées L>15 % (4/20 repas maxi)

g entrées bal' a Salades -Iégumes(lo/ZO repas mini) et fruits crus (8/20 repas mini)
4 B . Il viandes (muscles)(4/20 repas mini), poisson (4/20 repas mini)
l Cervelas alsaCIen ou gratln de -préparation <70% viande poisson ceuf par portion(4/20 repas maxi)
0 plat principal p0|sson -préparation dont le rapport Protides/Lipidess1 (2/20 repas maxi)
3 riZ -Iégumes (10/20 repas mini)et fruits cuits
/ féculents
2 laitages yaourts nature ou fromage B tritures et panures (4/20 repas maxi)
3 i . E laitages ou entrées/desserts sans fréquences obligatoires

dessert verrine Surprlse B desserts >15% lipide par portion (3/20 repas maxi)

-desserts >20 g de sucre et <15 % lipides par portion (4/20 repas
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