midi soir
___menu végétarien
» entrées bar a salades céléri
2
: boulettes tomates basilic quenelles de volaille
0 plat principal
/ épinards ou gratin dauphinois petits pois
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4
dessert fromage blanc ou pomme au four tarte aux pommes
) entrées bar a salades salade chef
3 filet de dorade ou tourte volaille . .
I : gratin de poisson
- poireaux
0 plat principal
1 brocolis potatoes
!
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 . per e
dessert génoise patissiére compote
2 entrées bar a salades pamplemousse
4
{ poulet colombo tranche campagnarde
0 plat principal
; blé madras salade verte
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 . s . .
dessert creme bralée tiramisu
menu d'hiver
s entrées bar a salades radis
5 . L , i
/ échine fumée ou cabillaud blanquette de veau
0 plat principal
; chou braisé ou purée de butternut pates
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 mousse chocolat ou chocolat .
dessert ] : i D salade de fruits
. Elentrees 1515 % (4/20 repas maxi)
. entrées bar a Salades I 1¢gumes (10/20 repas mini) et fruits crus (8/20 repas mini)
6 Il viandes (muscles)(4/20 repas mini), poisson (4/20 repas mini)
/ po|sson meunlére npréparationdﬂ%viande poisson ceuf par portion(4/20 repas maxi)
0 plat principal -prépamtion dont le rapport Protides/Lipidess1 (2/20 repas maxi)
’Il Semoule aux Iégumes -Iégumes (10/20 repas mini)et fruits cuits
féculents
2 laitages yaourts nature ou fromage B fritures et panures (4/20 repas maxi)
4 ) . E3 laitages ou entrées/desserts sans fréquences obligatoires
dessert fruits au sirop

B gesserts >15% lipide par portion (3/20 repas maxi)

.dessens >20 g de sucre et <15 % lipides par portion (4/20 repas
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Les menus affichés peuvent subir des modifications de maniére ponctuelle en cas d'incident indépendant de notre volonté.




