midi soir
entrées bar a salades concombres
2
9 . . .
apillotte de poisson ou sauté de :
/ pap P i brunette de poisson
0 plat principal POFC auxo !VeS
1 carottes vichy ou haricots blancs a P
/ J purée
) la tomate
i laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
dessert yaourt ou poire au vin fruit
menu végeétarien
3 entrées bar a salades salade d'endives
0 .
/ nuggets de poisson
0 platprincipal [ pates a la bolognése vegétarienne
1 gratin de choux fleurs
/
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4
dessert tarte au flan gateau de semoule
3 entrées bar a salades charcuterie
1
/ veau marengo escalope de volaille
0 plat principal
; poélée bretonne rz
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 . . .
dessert coupe de fruits surprise brochette de fruits
0 entrées bar a salades soja ananas pimenté
1
/ chipolatas ou poisson du jour croque monsieur
0 plat principal
7 frites haricots verts
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 . . ;
dessert salade de fruits forét noire
. Bl entrées 1515 % (4/20 repas maxi)
o entrées bar a Salades I 16gumes (10/20 repas mini) et fruits crus (8/20 repas mini)
2 y Il viandes (muscles)(4/20 repas mini), poisson (4/20 repas mini)
/ fllet de Ioup de mer ou brOChette -prépara(ion<70%viande poisson ceuf par portion(4/20 repas maxi)
0 plat principal de dlnde -préparationdont le rapport Protides/Lipidess1 (2/20 repas maxi)
r petlts pOIS Ifelgumes (10/20 repas mini)et fruits cuits
éculents
2 laitages yaourts nature ou fromage B fritures et panures (4/20 repas maxi)
4 R - laitages ou entrées/desserts sans fréquences obligatoires
dessert Crepes B gesserts >15% lipide par portion (3/20 repas maxi)
-desserts >20 g de sucre et <15 % lipides par portion (4/20 repas
Mme I.LECOTE I o
7 N

Les menus affichés peuvent subir des modifications de maniére pongtfielle en cas d'incident indépendant de! not[efvolonte.



