midi
menu vosgien

soir

i entrées bar a salades salade de champignons de Paris
8 r . r - r
/ pavé de truite ou échine fumée ou . . . 5
. . sauté de poisson a la créme

0 plat principal saucisse fumée
3 B
| tofailles ou choucroute de navet carottes
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4

dessert fromage blanc aux myrtilles liegeois
. entrées bar a salades concombres
9 brochette de poisson pané ou i . .
/ émincé de dinde aux olives

o langue de boeuf

0 plat principal
3 haricots beurre semoule
/
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 .

dessert cceur coulant chocolat salade de fruits
2 entrées bar a salades aspic
0
! cuisse de poulet pizza
0 plat principal
? pates salade verte
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 . :

dessert smoothie bananes au couli
5 entrées bar a salades salade vosgienne
1 cervelas a l'alsacienne .
/ . beeuf bourguignon
0 plat principal Oou poisson
7 poélée lyonnaise potatoes
2 laitages yaourts nature ou fromage yaourts nature ou fromage
4 .

dessert tarte au flan fruit

. B entrees 1>15% (4/20 repas maxi)
2 entrées bar a Salades -Iégumes(lo/ZO repas mini) et fruits crus (8/20 repas mini)
2 Il viandes (muscles)(4/20 repas mini), poisson (4/20 repas mini)
/ ta rtlne foreStlére 22 préparation <70% viande poisson ceuf par portion(4/20 repas maxi)
0 plat principal -préparation dont le rapport Protides/Lipidess1 (2/20 repas maxi)
:; riZ e,[ qUinoa aux pe“ts 'égUlneS -Iégumes(10/20 repas mini)et fruits cuits
féculents

2 laitages yaourtS nature ou fromage B frityres et panures (4/20 repas maxi)
4 ) i El laitages ou entrées/desserts sans fréquences obligatoires

dessert verrine surprise

B gesserts >15% lipide par portion (3/20 repas maxi)
.desserts >20 g de sucre et <1_§4%1_Iipides par portion (4/20 repas
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