SEMAINE 7

Déjeuner

Diner

e

LUNDI

TABOULE - SALADE VERTE ‘Y) @ - SARDINES - BETTERAVES
VINAIGRETTE

STEACK HACHE LOCAL @ @ - FILET D'EGLEFIN SAUCE CREME

BASILIC @ - OMELETTE AU FROMAGE @ @

PATES BIO @ @ - BROCOLIS HARICOTS VERTS

SALADE VERTE @ @

NUGGETS DE VOLAILLE - POISSON PANE
PUREE
FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO
CREME DESSERT CHOCOLAT

MARDI

FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO

ASSIETTE DE FRUITS - COMPOTE @ @

09/02 FRuITS
FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO
ILE FLOTTANTE
FRUITS
|
romace U4 & ©
POTAGE @ @ @ - MESCLUN
@ o @ QUENELLE DE VOLAILLE A LA LYONNAISE - FILET DE
CHOUCROUTE - FILET DE LIEU DUGLERE POISSON

RIZ@@@

FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO

JEUDI

MOULES MARINIERES - POULET TEX MEX
FRITES - CAROTTES A LA CREME
FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO

10/02 FRUITS ANANAS
FRUITS
L
rarTing o crevie caup 7 @) - saaoe virre 0 © upies O
FALAFELS @ @ - CERVELAS ALSACIEN TORTILLA ESPAGNOLE @
surteanu rom aumiee © - sevoute FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO
MERCREDI FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO GLACE
11/02 SALADE DE FRUITS =) - CREME BRULEE FRUITS
FRUITS
2
SALADE BAR

SOIREE CREPE PARTY

BEIGNET DE CARNAVAL @ @ @
12./02 FRUITS
MENU ELABORE LE JOUR MEME
VENDREDI
13/02

@ Bio Local @ Végétarien @ Fait Maison




