SEMAINE 13

Déjeuner

Diner

LUNDI

SALADE VERTE i’; @ - SALADE DE CAROTTES @ @

FILET DE DINDE AUX EPICES THAI ET LAIT DE COCO @ -
ACCRAS DE MORUE - PAVE DE COLIN PATATE DOUCE ET
PARMESAN

PATES BIO @ @ - BROCOLIS

CRUDITES @
CROISSANTS AUX FROMAGES @

FLAN DE LEGUMES @ - PATES BIO @ @

FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO
ILE FLOTTANTE - LIEGEOIS CHOCOLAT

23/03 YAOURT NATURE SUCRE BIO - YAOURT NATURE BIO - FROMAGE FRUITS
DIVERS
ILE FLOTTANTE - BANANES SAUCE CHOCOLAT ‘Y} @
-
SALADE BAR
SALADE BAR

MARDI
24/03

CASSOLETTE DE POISSON @ - KEBAB @ @

FRITES - TOMATE PROVENCALE ‘*) @
YAOURT NATURE SUCRE BIO - YAOURT NATURE BIO - FROMAGE
DIVERS

FRUIT - MOUSSE DE FRUITS @ - LIEGEOIS CHOCOLAT -

POMME AU FOUR \*) @

COTES DE PORC SAUCE MOUTARDE @ - JARDINIERES DE
LEGUMES
FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE SUCRE BIO
ASSIETTE DE FRUITS

MERCREDI
25/03

MACEDOINE MAYONNAISE - OEUF MAYONNAISE @ - CRUDITES

S

CALAMARS ROMAINE - JAMBON BRAISE AUX EPICES ET MIEL @

POELEE FORESTIERE ‘ff @ - BLE - TOMATE PROVENGALE W

S

YAOURT NATURE SUCRE BIO - YAOURT NATURE BIO - FROMAGE
DIVERS

FRUIT - CHOUX PATISSIER @ - ANANAS ROTIE AU CARAMEL

@ - CREME PATISSIERE AU CHOCOLAT @

CRUDITES @

NUGGETS DE VOLAILLE - PAVE DE COLIN PATATE DOUCE ET
PARMESAN
HARICOTS DUO - BLE
FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE SUCRE BIO

CHOUX PATISSIER @ - CREME PATISSIERE AU CHOCOLAT

@ - LIEGEOIS CHOCOLAT
FRUITS

JEUDI
26/03

RADIS \*) @ - CONCOMBRES - SALADE DE CAROTTES @
@ - SALADE DE CHOU ROUGE @ @
COUSCoUs @ COUSCOUS VEGETARIEN MAISON ‘*) @

@ - FILET DE SAUMON SAUCE AU CITRON @
HARICOTS DUO
YAOURT NATURE SUCRE BIO - YAOURT NATURE BIO - FROMAGE
DIVERS

FRUIT - COMPOTE - SALADE DE FRUITS @ - CREME BRULEE A

L'ORANGE @

ASSIETTE TOMATE MOZZA @ - SALADE VERTE "Y) @ -

CRUDITES @
TORTILLAS ESPAGNOLE m @

SEMOULE
FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE SUCRE BIO
DESSERT VARIE
FRUITS

VENDREDI
27/03

CONCOMBRES - TARTINE FROMAGE SUR SALADE VERTE @
PILON DE POULET MARINE @ - MERGUEZ - FILET DE SAUMON

SAUCE AU CITRON @ - JAMBON GRILL - TORTILLA ESPAGNOLE

(&
PATES BIO @ @ - BLE - POELEE DE LEGUMES \‘; @

FROMAGE DIVERS - YAOURT NATURE BIO
MOUSSE CHOCOLAT - CREME PATISSIERE SPECULOS
FRUITS

@ Bio Local @ Végétarien @ Fait Maison




